
令和 4 年度　 幼児期からの運動習慣プロジェクト

当事業は「奈良県幼児向け運動・スポーツ・遊び推進事業」の委託を受け開催いたします。

対象者　 ︓ 小学校入学前の未就学児　※上限 20 名程度

開催日時 ︓ 令和 5 年 1 月 14 日 ( 土 ) ～ 2 月 18 日 ( 土 )  全 4 回開催

　　　　　 　　10:00 ～ 12:00　※1 日限りの参加でも OK です

開催場所 ︓ 川西町中央体育館アリーナ　上履き・タオル・飲み物はご持参ください

申込方法 ︓ 開催前日までに川西スポーツクラブ事務局へお申込みください ( 電話申込可能 )

その他　 ︓ ( スポーツ庁への ) 事業報告として体験会の様子は写真・動画撮影させていただきます。

主催者・お問い合わせ先 ） NPO 法人川西スポーツクラブ　☎ 0745-44-1616 ( 水曜日休館 )

DAY 2
1 月 21 日 ( 土 )

実施内容︓【ボールをなげる・うつ】を
                取り入れた運動遊び

DAY 1
1 月 14 日 ( 土 )

実施内容︓【ボールをける・はしる】を
                取り入れた運動遊び

DAY ３
2 月 4 日 ( 土 )

実施内容︓参加するメンバーと協力して
　　　　　楽しむ運動遊び

DAY ４
2 月 18 日 ( 土 )

実施内容︓音楽に合わせて身体を動かす
　　　　　運動遊び

運 動  ・  ス ポ ー ツ  ・  遊 び 体 験 会


